
 

 تَرم تب داریذ ًگِ قلت سطح اس ثبلاتز را هجتلا پبی یب دست 

  .یبثذ کبّش آى

 گزم آة اس ، التْبة ٍ درد تخفیف ٍ التیبم تسزیع ثزای 

  .ًوبییذ استفبدُ

 عفًَتْبی سبیز یب ٍ سلَلیت پیشزفت اس خلَگیزی خْت 

 :پَستی

 ًِثِ  را کبر ایي .ثشَییذ طبثَى ٍ آة ثب را سخوتبى رٍسا

 .دّیذ قزار رٍسهزُ تبى سًذگی ثزًبهِ اس قسوتی عٌَاى

 پششک دستَر طجق آًتی ثیَتیک پوبد یب کزم یک اس 

 .کٌیذ استفبدُ سخوتبى ثزای

 ثِ عول ایي اًدبم  .ثپَشبًیذ تویش ثبًذ ثب را سخوتبى 

 کوک ثبکتزیْب رفتي ثیي اس ٍ سخن ًگبّذاشتي تویش

 .هیکٌذ سیبدی

 ِاس کِ دارد ٍخَد شوب پَست رٍی ثز تبٍل ّبیی چٌبًچ 

خشک  سهبى تب را تبٍل ّب ایي هیشَد، خبرج تزشح آًْب

 را ّیچ ٍقت تبٍل ّب  .داریذ ًگبُ پَشیذُ ٍ تویش شذى

 .ًتزکبًیذ

 یک رٍسی حذاقل .کٌیذ عَع را سخوتبى ثبًذ هزتجب 

 یب هزطَة ثبًذ ایي کِ ثبر ّز ٍ اًدبم را کبر ایي هزتجِ

 .کٌیذ تعَیغ را آًْب دٍثبرُ شذًذ، کثیف

 درد قزهشی، تَرم، .ثبشیذ عفًَت ًشبًِ ّبی هزاقت ٍ 

 احتوبلی عفًَت یک ًشبى دٌّذُ ّوگی چزکی تزشحبت

 .دارد پششکی ارسیبثی ٍ ثزرسی ثِ ًیبس ٍ است

 ٍشَد ٍ هظزف هشخض فَاطل در ٍ پششک دستَر طجق دار 

  .کٌیذ خَدداری پششک اخبسُ ثذٍى آى افشایش یب قطع اس

 

 رصیم غذایی سلولیتمزاقبت در 

 ّب سجشی آة ًَشیذى .ثٌَشیذ فزاٍاى هبیعبت ٍ 

 هیتَاًذ ّب ٍعذُ هیبى در یب غذا ّوزاُ ثِ ّب هیَُ

 کٌذ. کوک ّب سخن تز سزیع ثْجَد ثِ

 هزغ گَشت، هبًٌذ پزپزٍتئیي غذایی رصین یک ٍ 

 اًذام ٍ ّب ثبفت تز سزیع تزهین ثِ ... ٍ هزغ تخن

  .هیکٌذ کوک دیذُ آسیت ّبی

 ّب سخن تز سزیع ثْجَد رًٍذ در آ ٍ سی ٍیتبهیي 

 ثزًبهِ در کٌیذ سعی ثٌبثزایي دارد هَثزی ًقش

 .ثگٌدبًیذ را ٍیتبهیي ایي هٌبثع تبى رٍساًِ غذایی

 کلن اًَاع شبهل سی ٍیتبهیي حبٍی غذایی هَاد

 گَخِ ای، دلوِ فلفل ثزٍکلی، خظَص ثِ ّب

 ٍ پزتقبل تب گزفتِ لیوَ اس هزکجبت اًَاع فزًگی،

 سجشی هبًٌذ ای هَاد غذایی ٍ ّستٌذ فزًگی تَت

 فلفل هبًٌذ رًگ سرد حتی ٍ تیزُ سجش ثزگ ّبی

 ٍیتبهیي ایي عبلی هٌبثع اس َّیح ٍ رًگی ای دلوِ

 .ّستٌذ

 فَد فست اًَاع هبًٌذ چزة غذاّبی خَردى ٍ 

 کبلزی دریبفت ثبعث فقط شذُ سزخ غذاّبی

 غذایی ثزًبهِ اس ًیش را آًْب ثٌبثزایي هیشَد ثیشتز

 .کٌیذ حذف تبى رٍساًِ

 ًِطجحبًِ ثیي ٍعذُ هیبى ۴ تب ۳ ٍ ٍعذُ ۳ رٍسا ٍ 

 هیبى ٍ شبم ٍ ًبّبر ثیي ای ٍعذُ هیبى ًبّبر،

 توبم ٍ کٌیذ هیل غذایی شبم اس ثعذ دیگزی ٍعذُ

 تب ثگٌدبًیذ ّب ٍعذُ ایي در را غذایی ّبی گزٍُ

 .ثزسٌذ ثذًتبى ثِ هختلف هغذی هَاد

 سمان مزاجعه بعدی

 رخ درهبى ٌّگبم ثِ سیز هَارد اس یکی اگز 

 خَاة ، استفزاغ یب سزدرد ، تت :دّذ

 ًبحیِ رٍی تبٍل ثزٍس ، حبلی ثی یب آلَدگی

 علی کِ قزهشی ًَارّبی ثزٍس ، سلَلیت

 .شَد ثذتز درهبى رغن

 کٌتزل غیزقبثل ٍ خذیذ علاین دچبر اگز 

  . ایذ شذُ

 در طَرت عبرػِ پس اس هظزف دارٍ ّب 

 وضعیت حزکتی 

 علاین سبیز ٍ کٌذ فزٍکش تت کِ سهبًی تب 

 رختخَاة در کٌٌذ، ثْجَد ثِ شزٍع

  .کٌیذ استزاحت

 ِعبدی ّبی فعبلیت ، علاین ثْجَد هحغ ث 

 .اًدبم دّیذ را خَد

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان
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 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار
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