
 

 ًاخي صیش ٍ دست اًگشتاى لای خصَص تِ دقیقِ 3 تا 2 هذت تِ سا دستْا هکشسا 

  .یاتذ کاّش شواست پَست تشٍی کِ داًِ ّایی آلَدگی احتوال تا تشَیٌذ

 شًَذ دستکاسی ًثایذ تاٍلْا.  

 شَد پشّیض شذت تِ تاٍل ّا ٍ داًِ ّا خاساًذى اص.  

 ِتشای فشاٍاى کشم هالیذى اص شذ ًیاص لَسیَى یا کشم اص استفادُ تِ چٌاًچ 

  .شَد خَدداسی پَستی تحشیک اص جلَگیشی

 کٌیذ خَدداسی پَستی لَسیَى ّای خَدسشاًِ هصشف اص.  

 تگزاسیذ هشطَب حَلِ هَضع سٍی تش دسد کاّش جْت.  

 کیسِ یک دس یخ هقذاسی هیکٌیذ احساس دسد ٌَّص تاٍل ّا تْثَد اص پس اگش 

  .توالیذ پَست تِ ٍ تشیضیذ پلاستیکی

 هحل دس ًکٌیذ. تاًذپیچی سا صخوْا سٍی  .دّیذ قشاس َّا هعشض دس سا صخوْا 

  .ًپَشیذ تٌگ لثاس صخن ّا

 صیشا کٌٌذ دٍسی هثتلا تیواساى اص داسًذ صًٍا تیواسی تِ استعذاد کِ افشادی 

  .تالاست آًْا دس سشایت احتوال

 استفادُ اص ٍ کٌیذ هشَست پضشکتاى تا پَستی هحلَل ّای اص استفادُ تشای 

  .کٌیذ پشّیض پوادّا ٍ داسٍّا خَدسشاًِ

 هیکٌذ کن سا صًٍا ًاساحتی شذت استشس اص دٍسی .کٌیذ کٌتشل سا تاى استشس.  

 داسیذ ًگِ تویض سا خَد پَست  .کٌیذ جذا سا خَد شخصی ٍسایل.  

 دّیذ قشاس خَسشیذ ًَس هعشض دس دقیقِ چٌذ هذت تشای سا دیذُ آسیة هَضع.  

 تاشذ شذُ اضافِ دٍسش جَ پَدس یا رست ًشاستِ آى تِ کِ تخَاتیذ آتی ٍاى دس.  

 ِ2 ساعت 4 ّش کِ صَست ایي تِ کٌیذ استفادُ استاهیٌَفي اص آسپیشیي جای ت 

  .کٌیذ هیل سا استاهیٌَفي قشص عذد

 کٌیذ تقَیت سا تذى پضشک اجاصُ تا ٍیتاهیي ّا هصشف تا.  

 رصیم غذایی سيوامزاقبت در 

 هایعات ًَشیذى .تٌَشیذ فشاٍاى آب ٍ 

 ّوشاُ تِ سٍص طَل دس فشاٍاى آب

 تْثَد سا تیواسی کاهل، استشاحت

  .هیثخشذ

 طثیعی تاصُ عصاسُ تاصُ، هیَُ ّای 

 صیاد َّیج آب ٍیژُ تِ ٍ سثضیجات

  .تخَسیذ

 هیَُ  آب ٍ هشکثات ٍ سثضیجات صشفه

 هذت دس  ث ٍیتاهیي حاٍی تاصُ ّای

 صخن سشیعتش تْثَد تِ هیتَاًذ تیواسی

 ای، قَُْ تشًج غلات، کٌذ اص کوک

 . کٌیذ استفادُ تیشتش آتجَ، هخوش

 

 مزاجعه بعدیسمان 

 عذم ٍ دسهاى صَست دس 

 کِ صَستی دس ٍ دسد کاّش

  تاشذ تحول قاتل غیش دسد

 جذیذ علائن دچاس اگشد ٍ 

  .ایذ شذُ تَجیِ قاتل غیش

 دس استفادُ هَسد داسٍّای 

 عَاسض است هوکي دسهاى

 داشتِ ّوشاُ تِ جاًثی

 .تاشٌذ

 

 يضعیت حزکتی 

 حشکتی هحذٍدیت 

 ٍجَد تیواسی ایي تشای

 قشاس اص فقط ًذاسد

 تاد هعشض دس گشفتي

  .کٌیذ پشّیض سشد

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 
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 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار
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 امضا بیمار


