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 سخم بستزدر  مزاقبت

 شسثب پتَ هلحفِ، تشه، ثب زرتوبس شسُ لزهش ًبحيِ ًسّيس اجبسُ وِ است آى زّيس اًجبم ثبيس وِ وبري اٍليي شسُ ثستز سذن زچبر وِ ثيوبري زر.  

 ِثگيزيس توبس پششه يب پزستبر ثب سذن پيشزفت زرصَرت ٍ ثشَييس آثگزم شستشَيب سزم ثب را ًبحيِ .لزارزّيس َّا رازرهؼزض لزهششسُ ًبحي.  

 يبثس ثْجَز سزيؼتز تب لزارزّيس َّا زرهؼزض را سزُ تبٍل وِ لسوتي ٍ ًىٌيس ثبس را تبٍل سز، ثيوبرتبٍل اگزپَست.  

 ًِهبسبص را ثيوبر ووز چپ سوت ثِ راست سوت اس زٍراًي حزوبت ثب ثيوبر راست شبًِ ثِ ذَز زست وف زازى لزار ثب ٍ وٌيس تويش ٍلزم آة ثب را ذَز ثيوبر ووز رٍسا 

 .زّيس

 ِشسى ذيس صَرت زر ٍ وٌيس جلَگيزي ثسى سيز هلافِ شسى چزٍن ٍ ذَرزى استب ٍ وٌيس اًتربة يبپٌجِ ًد اسجٌس .شَز تؼَيط طَر رٍساًِ ثيوبرثِ هلحف 

 .وٌيس تؼَيط ثلافبصلِ

 ًىٌيس استفبزُ ثتبزيي هحلَل اس اصلا .وٌيس تويش شستشَ سبليي ًزهبل سزم ثب را سذن هحل اثتسا رٍساًِ پبًسوبى جْت.  

 ثب اػتوبز هَرز افزاز هشَرت ثب ّب پبًسوبى جسيس ًسل اس هيجبشس تزشحبت زاراي ٍ ٍسيغ ثيوبر ثستز سذن اگز يب وٌيس استفبزُ ذشه گبس اس سذن وززى ذشه ثزاي 

 .وٌيس استفبزُ هؼبلج پششه ًظز

 ِثرَاثبًيس هربلف لسوت رٍي را ثيوبر سبػت 2 ثزاي حتوب شسُ رًگ لزهش پَست وِ صَرتي زر وٌيس زلت پَست رًگ ث.  

 ًُوبييس ػول هَاج تشه اس استفبزُ سهبى زر سيز ّبي تَصيِ ثِ . است هفيس ًيش هَاج يب َّا ّبي تشه اس استفبز:  

 ثِ ٍ هيشَز تٌظين ثيوبر ٍسى ثِ تَجِ ثب زارز آة ظس رٍوش وِ تشه ايي .وٌٌس استزاحت ثستز زر طَلاًي هست ثِ ثبيس وِ هيشَز استفبزُ ثيوبراًي زر هَاج تشه 

 .هيگززز ذبلي ٍ پز َّا اس آى هرتلف لسوتْبي اتَهبتيه صَرت

 هيسّس زست اس را لاسم وبرايي تشه شسى سَراخ اثز زر .ًوبييس ذَززاري تشه زر تيش اشيبء وززى فزٍ اس ثبشس هتصل ثزق جزيبى ثِ ّويشِ تشه وِ وٌيس چه.  

 لسوت زر .ثپَشبًيس پٌجِ يب ًد جٌس اس پبرچْبي هلحفِ ثب را تشه رٍي .وٌيس استفبزُ رليك وٌٌسُ سفيس هبيغ ٍ آة هحلَل اس تشه سطح وززى ػفًَي ظس ثزاي 

 رٍوش رٍي هجسزا ٍ ثيبًساسيس پلاستيه رٍوش شَز، هسفَع يب ازرار ثِ آلَزُ ثيوبر هشاج اجبثت ػلت ثِ زارز اهىبى ٍ هيگيزز لزار ثبسي وِ جبيي يؼٌي هزوشي

 .هيىٌيس جلَگيزي ازرار ٍ هسفَع ثِ ترت شسى آلَزُ اس وبر ايي ثب ثپَشبًيس؛ ًري رٍوش ثب را پلاستيه

 هييبثس. افشايش ثستز سذن پيسايش اهىبى ثبشس توبس زر ثيوبر ثسى ثب پلاستيىي پَشش وِ صَرتي زر 

 وٌيس ذَززاري آى وززى ذيس ٍ سزى ظزثِ اس هيجبشس، زستگبُ هَتَر وِ زارز لزار ٍسيلْبي تشه پشت.  

 ًگززًس جسا زستگبُ اس يب ٍ ًشًَس پبرُ تشه ثِ هتصل راثط سيوْبي ثبشيس هَاظت.  

 ُوٌيس جبثجب تشه زر را ثيوبر ثبر، يه سبػت 2 ّز .ثبشس تشه زر ثيوبر جبثجبيي ثب ّوزاُ وِ هيجبشس هَثز ثستز سذن پيشگيزي زر سهبًي هَاج تشه اس استفبز.  

 ًسّيس لزار آفتبة هستمين ًَر هؼزض زر را آى ّزگش زاشت شستشَ ثِ ًيبس هَاج تشه وِ صَرتي زر.  

 هشىل ايي رفغ ثزاي هرصَصي چسجْبي پششىي وبلاي زر اهب شَز تؼَيط ثبيس ٍ هيسّس زست اس را ذَز وبرايي هَاج تشه شسى، سَراخ صَرت زر هَالغ ثيشتز زر 

 .ثبشس وٌٌسُ ووه هيتَاًس اٍلبت گبّي وِ زارز ٍجَز

 

 سخم بستزرصیم غذایی در 

 ِچبي هبًٌس وبفئيي زار ًَشيسًي ّبي ثيوبر ث 

  . ثسّيس ووتز لَُْ ٍ

 حبٍي سجشيجبت ٍ هيَُ ثيوبر رصين زر 

 لزار ... ٍ هزوجبت ٍ گَجِ هبًٌس C ٍيتبهيي

 زّيس.

 ٍُثسى است هوىي ,غذايي رصين يه ثز ػلا 

 يب هؼسًي اهلاح , ٍيتبهيٌي ّبي هىول ثِ فزز

 .ثبشٌس زاشتِ ًيبس غذايي ي ّب هىول زيگز

، )اي) E ٍيتبهيي ّوچَى ّبيي هىول تجَيش

 ثزاي سلٌيَم ٍ رٍي ، ، سيٌه (C ) سي

 ّستٌس هفيس ّب ثبفت تزهين ٍ سبسي پَست

  . ثبشس پششه تجَيش ثب ثبيس وِ

 صَرت زر ثيوبر ثِ پَست هبًسى سبلن ثزاي 

 زر ليَاى 10 الي 8 الل حس پششه صلاحسيس

  .زّيس آة رٍس

 سمان مزاجعه بعدی

 اس ثؼس وِ تحزيه شسُ اي ٍ لزهش ثستز سذن ّبي

  .ًيبفتِ اًس التيبم هزالجت ّفتِ زٍ

 ذَرزُ تزن يب شسُ پبرُ ثستز سذن اطزاف پَست

  .ثبشس

 ٍرم، هبًٌس ػفًَت ػلائن ثستز سذن اطزاف ًَاحي

 .ثبشس زاشتِ تت ٍ زاغي يب تزشح زرز،
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( تماس 0233:3::روسهای غیز تعطیل با واحد مزاقبت در منشل)

 .بگیزید


