
 

 لت ٍ ّب صَرت، گًَِ رٍی ٍ ریختِ فزیشر کیسِ داخل کزدُ، خزد را یخ تکِ چٌذ 

 .ثزسذ حذالل ثِ شوب کجَدی ٍ ٍرم هیشَد ثبػث کبر ایي. دّیذ لزار ثبلا

 خًَزیشی کِ هَالؼی در هگز ًیست، سبػت 84 اس ثؼذ ثیٌی کوپزس ثِ ًیبسی 

 . دارد ٍخَد

 ًجبشیذ آفتبة شذیذ ًَر ٍ ثخبری گبس، اخبق حزارت هؼزض در اٍل ّبی ّفتِ در. 

 کٌیذ اختٌبة سٌگیي اشیبء کزدى ثلٌذ اس. 

 هشکل تٌفس ثیٌی داخل تزشحبت شذى خوغ ػلت ثِ ػول اس ثؼذ ّفتِ چٌذ طی 

 )شستشَ سزم( ًوکی هحلَل اس ًَثت چٌذ رٍساًِ هیتَاًیذ هشکل ایي ثزای هیشَد

سَسى  ثذٍى سی سی 02 سزًگ یک اس استفبدُ ثب کِ رٍش ثذیي .کٌیذ استفبدُ 

 دادُ شستشَ دّیذ تزشحبت، اخبسُ ٍ ثزیشیذ ثیٌی در ٍ کشیذُ سزم اس را هحلَل

 .شًَذ خبرج ٍ شذُ

 کٌیذ خَدداری فشبر ثب ثیٌی تزشحبت ی تخلیِ اس ػول اس ثؼذ ّفتِ دٍ تب . 

 ثِ دست اهب کٌیذ، حوبم پششک ٍیشیت اس لجل هیتَاًیذ ثیٌی گچ خزٍج رٍس 

 . ًشًیذ ثیٌی رٍی گچِ ٍ پبًسوبى

 ِکٌیذ تؼَیط را ثیٌی رٍی چست ّفتِ در ثبر دٍ تب یک ثیي پششک ًظز ثِ ثست. 

 ًدّیذ فزم چست تَسط پششک صلاحذیذ طجك را ثیٌی ّفتِ، 8 الی 3 هذت ثِ هؼوَلا. 

 ثبس طبق خَاة ٌّگبم هثلاً ًشَد ٍارد تبى ثیٌی ثِ ای ظزثِ ّیچ ثبشیذ هزالت 

 . کٌیذ استفبدُ دار سیپ ٍ دار دکوِ لجبسْبی اس ٍ ثخَاثیذ

 ٍارد ای ظزثِ تبى ثیٌی ثِ تصبدفی ثطَر ػول ثؼذاس اٍل رٍس چٌذ در کِ صَرتی در 

 ثبػث یب ٍ ثبشذ شذیذ ظزثِ آًکِ هگز ًذارد اّویت هَظَع ایي آهذ

 ًوبییذ هزاخؼِ پششک ثِ صَرت آى در کِ ثبشذ شذُ تَخِ لبثل تَرم یب ٍ خًَزیشی.  

 اختٌبة گزیِ ٍ خٌذُ حیي صَرت شذیذ حزکبت اس ٍ کٌیذ ػطسِ ثبس دّبى ثب 

  ًوبییذ

 ،است هوٌَع هبُ 0 تب 1 هذت ثِ سًَب گزفتي، آفتبة شیزخِ، شٌب . 

 صَرت در .کٌیذ خَدداری یکوبُ هذت ثِ طجی ٍ آفتبثی ػیٌک گذاشتي اس 

 .ًوبییذ هتصل پیشبًی ثِ حسبسیت ظذ چست ثب را ػیٌک ظزٍرت

 افزاد ٍ سزد هحیط اس دٍری ٍ فزدی ثْذاشت رػبیت ػفًَت اس خلَگیزی خْت 

 .است ظزٍری سزهبخَردُ

 

 رینوپلاستیمزاقبت در 

 دارو های مصزفی

 تَسط شذُ تدَیش دارٍّبی

 ثیَتیک آًتی هبًٌذ( پششک

 طجك را )هؼیي سبػبت در

 .ًوبییذ هصزف دستَر

 

 رصیم غذایی

 ٍخَد غذایی هحذٍدیت ّیچ

 غذایی رصین اس است ثْتز ًذارد،

 ٍیتبهیي ٍ پزٍتئیي اس سزشبر

 ًوبییذ استفبدُ

 کِ سفت غذاّبی هصزف اس

 دارًذ طَلاًی خَیذى ثِ احتیبج

 ٍ استیک ، سبًذٍیچ هبًٌذ(

 کِ خَراکی هَاد ٍ ( کجبة

داریذ،  آلزصی آًْب ثِ هیذاًیذ

 . کٌیذ خَدداری

 

 بعدیسمان مزاجعه 

 خبرج ثزای تزخیص ثؼذاس رٍس 3

 ٍ )ٍخَد صَرت در( تبهپَى کزدى

 ثزای ثؼذ رٍس 7 ٍ ثیٌی کبًَلای

 هؼبلح پششک ثِ آتل ثزداشتي

 .ًوبییذ هزاخؼِ

 ثلغ یب ٍ خًَزیشی داشتي صَرت در

 احسبس ٍ ًفس ٍتٌگی خَى

 .ًوبییذ هزاخؼِ پششک ثِ سزگیدِ

 ثیٌی ثِ شذیذ ظزثِ کِ صَرتی در

 تَخِ لبثل تَرم یب ٍ خًَزیشی ثبػث

 .کٌیذ هزاخؼِ پششک ثِ ثبشذ شذُ

 

 

 وضعیت حزکتی 

 ػول اس پس رٍس 7-12 

 کبر ثِ ثزگشت ثِ لبدر

 هبُ یک حذٍد تب ٍلی ّستیذ

 ٍرسشی ّبی فؼبلیت اس

 .ًوبییذ خَدداری

 

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 PA/Hp/36 : کد سند:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 03:7-03:7در صورت داشته سوال ساعت 

روسهای غیز تعطیل با  0:3:7 - 033:7و 

( تماس 0233:3::واحد مزاقبت در منشل)

 .بگیزید

 امضا بیمار


