
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیابتدر  مزاقبت

در هػزفی غذاي حجن ٍ سیاد را خَد غذایی ّاي ٍعذُ تعذاد 

 اس رٍس در تار 6 حذاقل ٍعذُ 3 جاي تِ .کٌیذ کن را ٍعذُ ّز

 سِ ضام ٍ ًْار غثحاًِ، هاتیي است تْتز .کٌیذ استفادُ غذا

 خَاب اس قثل ٍ ظْز اس تعذ 4 غثح، 10 حذٍد ٍعذُ هیاى

  .کٌیذ هػزف

رٍس ّز )تچِ غاتَى( هلاین غاتَى ٍ ٍلزم آب تا را پاّا 

  )اًگطتاى تیي تخػَظ(کٌیذ خطک ٍ ضستِ

کٌیذ تعَیض را آًْا رٍساًِ ٍ کزدُ استفادُ ًخی جَراب اس.  

تپَضیذ ًزم جٌس اس پْي پٌجِ تا کَتاُ پاضٌِ کفص ّاي ٍ 

 رٍسّاي در ٍ استفادُ رٍس در ساعت یک حذاکثز ًَ کفطْاي

 .دّیذ افشایص را آى اس استفادُ ساعت تعذ

سز سَّاى تا ٍ تگیزیذ غاف غَرت تِ را خَد ًاخي ّاي 

  .کٌیذ غاف را آًْا

تاضیذ داضتِ ّوزاُ تِ را خَد دیاتت کارت ّویطِ ّوچٌیي 

 العول عکس تتَاًٌذ ضوا اطزافیاى قٌذ افت تزٍس ٌّگام تا

  .تاضٌذ داضتِ غحیحی
 

 دیابترصیم غذایی در 

سیة ًاى، تزًج، هاًٌذ ًطاستِ اي غذایی هَاد هػزف 

 ٍ خطک تَت خطک، اًجیز هاًٌذ خطکثار ٍ سهیٌی

  .کٌیذ هحذٍد تایذ را کطوص

،َُحتی .تاضذ رٍس در عذد3 -2تِ هحذٍد آى تعذاد هی 

 تستِ آتویَُ هػزف اس ٍ ًوائیذ هیل پَست تا الاهکاى

  .کٌیذ اجتٌاب ضذُ تٌذي

کثاتی یا پش آب (پَست تذٍى کاهلاً را هاّی ٍ هزغ( 

 هػزف کن هقذار تِ را قزهش گَضت ٍ کزدُ استفادُ

  .کٌیذ

چزب، پز لثٌیات پاچِ، کلِ جگز، ٍ دل هغش، هػزف اس 

 ٍ ضکز قٌذ، هزتا، خاهْاي، کیکْاي ٍ خاهِ تستٌی،

  .کٌیذ اجتٌاب ًَضاتِ

 تحت ًظز کارضٌاس تغذیِرصین غذایی رعایت 

 

 تزخیصپس اس پیگیزی

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 PA/Hp/47 : کد سند:

 نام و نام خانىادگی بیمار

 

 سن       بخش

 امضا بیمار

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار



 
 تدیابفعالیت در 

قٌذ افت اس پیطگیزي تزاي 

 ضذیذ ٍرسش اًجام اس خَى،

 تذًی سٌگیي فعالیتْاي ٍ

 اس قثل .کٌیذ خَدداري

 تذًی فعالیت ٍ ٍرسش

 در ٍعذُ هیاى یک سٌگیي

 خَد غذایی ي تزًاهِ

 .تگٌجاًیذ

قٌذخَى تٌظین تزاي 

 پیادُ (توزیٌات َّاسي

 دٍچزخِ ٍ ضٌا رٍي،

 پشضک ًظز طثق را )سَاري

  .دّیذ اًجام

 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 نام و نام خانىادگی بیمار

 

 سن       بخش

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 سمان مزاجعه بعدی

هاًٌذ عفًَت علائن تزٍس غَرت در 

 هزاجعِ پشضک تِ ...ٍ ضعف تة،

  .کٌیذ

دٍس کزدى فزاهَش غَرت در 

 قثیل اس علائن داضتي ٍ اًسَلیي

 ًفس، تٌگی خطک، ٍ گزم پَست

 در هیَُ تَي یا ٍ ضیزیي تَي

 تطخیع خاًَادُ تَسط کِ تٌفس

 عذم ٍ گیجی احساس هیطَد، دادُ

 اٍرصاًس تِ سزیعا اطزاف، تِ آگاّی

 حاغل تواس 115 تا یا ٍ هزاجعِ

 کٌیذ

اًسَلیي دریافت غَرت در ٍ 

 رًگ ٍ تعزیق قثیل اس علائن داضتي

 لزسش، سزدرد، ٍ سزگیجِ پزیذگی،

 ٍ ضذیذ گزسٌگی احساس اضطزاب،

 تا یا ٍ هزاجعِ اٍرصاًس تِ ضعف

 تواس ( 115 ) پشضکی فَریتْاي

 .کٌیذ حاغل

ِاداهِ جْت هٌظن ٍ هزتة طَر ت 

 کٌیذ. هزاجعِ پشضک تِ درهاى

 

 دیابتدارو های مصزفی در 

چْار فاغلِ تِ ضکن طزف دٍ در را اًسَلیي 

 تیزًٍی ٍ تالا قسوت ،)ًاف دٍر( ًاف اس اًگطت

  .کٌیذ تشریق راى تیزٍى ٍ تالا تاسٍّا،

هستقین، یا درجِ 90 ساٍیِ تا ضکن ًاحیِ در 

 تشریق هایل یا درجِ 45 ساٍیِ تا راى ٍ تاسٍ

  .کٌیذ

ًقاط در چزخطی غَرت تِ را اًسَلیي تشریق 

 تشریق تا تشریق ّز فاغلِ ٍ دادُ اًجام هختلف

  .تگیزیذ ًظز در ساًتیوتز 2 را تعذي

 طزیقه مصزف دارو

  

  

  

  

  

  

  

 

در صورت داشتن سوال ساعت 

 13:30 - 12:30و  7:30-9:30

روزهای غیر تعطیل با واحد 

( 33162235مراقبت در منسل)

 تماش بگیرید


