
 

  احساس درد تا چٌذ رٍس تعذ اس عول در

ًاحیِ گلَ کاهلا طثیعی است ٍ لاسم است 

تیوار در ایي هذت اس دارٍّای هسکٌی هثل 

ایثَپزٍفي یا استاهیٌَفي تزای تسکیي درد 

 استفادُ کٌذ

 یه ِیتَص یصَت یکاّص تَرم تارّا یتزا 

صحثت کزدُ ٍ اس داد سدى  یضَد تِ آراه

 .ذیکٌ شیپزّ

 یٍ رٍح یضَد آراهص جسو یه ِیتَص  ٍ

 ی. سعذیدر خاًِ داضتِ تاض یکاف ِیتغذ

اگز  .ذیاستفادُ کٌ یپزکالز یاس غذاّا ذیکٌ

کٌیذ، سعی  تلافاصلِ تعذ اس ًَضیذى سزفِ هی

تزی هاًٌذ اسوَتی  کٌیذ هایعات غلیظ

 .تٌَضیذ

  ,خَردى جْت جلَگیزی ٍ کاّص یثَست

 غذاّای پز فیثز ٍ ًَضیذى هایعات سیاد

 تَصیِ هی ضَد.

 

 تیزوییدکتومیدر مزاقبت 

 ّای سزد ٍ تستٌی ضزٍع کٌیذ تا ًَضیذًی.  

  در هزحلِ تعذ، ًَضیذى هایعات ٍ خَردى غذاّای ًزم

ّای کٌسزٍ ضذُ یا  هاًٌذ سَج، پَدیٌگ، هاست، هیَُ

سهیٌی  هزغ ّن سدُ، صلاتیي، پَرُ سیة تخنضذُ،   پختِ

 .یا هاست را اهتحاى کٌیذ

  اس خَردى غذاّای سفت، تٌذ ٍ ادٍیِ دار تعذ اس جزاحی

تیزٍئیذکتَهی خَدداری کٌیذ. هاًٌذ غذاّای سزخ 

ّای حاٍی آجیل ٍ  ضذُ، چیپس، هاّی تا استخَاى، ًاى

  …داًِ ٍ

   در رٍسّای اتتذایی تعذ اس جزاحی تیزٍئیذکتَهی تْتز

ّای سفت، سثشیجات خام ٍ سزخ  است اس هصزف هیَُ

 ضذُ ًیش پزّیش کٌیذ.

   فزًگی ٍ سایز غذاّای  پزتقال یا گَجِ ّوچٌیي اس آب

تَاًٌذ گلَ را سَسش دٌّذ، خَدداری  اسیذی کِ هی

 .کٌیذ

 

 

 رصیم غذایی

 وضعیت حزکتی

 ًذ تِ تَا پس اس هزخص ضذى تیوار هعوَلاً هی

رٍس تا  01ّای رٍسهزُ خَد تزگزدد. حذاقل  فعالیت

دٍ ّفتِ تیوار تایذ اس اًجام ّزگًَِ فعالیت ضذیذ 

 .ّای سٌگیي خَدداری کٌذ هاًٌذ ٍرسش

. 

 سمان مزاجعه بعدی

در صَرت تزٍس علاین سیز 

 تِ پشضک هزاجعِ ًواییذ:

  هحل عولعفًَت 

 تة 

 خًَزیشی 

 تعزیق سیاد 

  تالارفتي ضزتاى قلة 

 ّذیاى 

 
 

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 /PA/Hp 27: کد سند:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

-03:7در صورت داشته سوال ساعت 

روسهای غیز  0:3:7 - 033:7و  03:7

تعطیل با واحد مزاقبت در 

 .( تماس بگیزید0233:3::منشل)

 امضا بیمار


