
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعتفادُ فؾاری الاعتیک ّای خَراب اس حزکت ؽزٍع اس پظ 

 کاهلا پارا پَعت ٍ کزدُ خارج را ّا خَراب ؽة ٌّگام در.کٌیذ

  .کٌیذ تزرعی

کٌیذ اعتفادُ کؾی تاًذاصّای یا هٌاعة کؾی ّای خَراب اس 

  .ًکٌیذ اعتفادُ تلٌذ کؾثاف خَراب تٌذ اس ٍلی

قلة عغح اس تالاتز ای دٍرُ صَرت تِ را پاّا اعتزاحت ٌّگام در 

  .دّیذ قزار

اختٌاب ؽذیذ عزهای ٍ گزها هؼزض در پا پَعت دادى قزار اس 

  .کٌیذ

تِ سخن صَرت در ٍ ؽَد تزرعی سخن ٍ خؾکی ًظز اس پَعت 

 پَعت هَرد تی هاعاص ٍ خاراًذى اس ٍ ؽَد دادُ اعلاع پشؽک

  .کٌیذ اختٌاب

کٌیذ خؾک ٍ دادُ ؽغتؾَ صاتَى ٍ آب تا را پاّا رٍس ّز.  

کٌیذ اختٌاب ًاراحتی ٍ اعتزط س ا.  

درصَرت پزّیشکٌیذ پزاعتزط ّای هحیظ ٍ ؽذیذ ّیداًات اس 

  .دّیذ خَدراکاّؼ ٍسى تالا، ٍسى داؽتي

کٌیذ تزک آًزا ) قلیاى ٍ عیگار ( دخاًیات هصزف درصَرت 

 . )هیذّذ کاّؼ را دارٍّا اثز سیزا(

تدَیشکٌذ لختِ حل کٌٌذُ ،دارٍّای هؼالح پشؽک اعت هوکي 

  .هیکٌٌذ حل را لختِ ّا فؼال، عَر تِ کِ

تا8 تیي هثلا( هؾخصی سهاى در رٍس ّز را اًؼقاد ضذ دارٍّای 

 تیؾتز یا هاُ 6 اعت هوکي آًْا هصزف ٍ کٌیذ هصزف )صثح9

  .تاؽذ لاسم

پشؽک گیاّی حتی ٍ ؽیویایی خذیذ دارٍی ّز هصزف اس قثل 

 دارًذ ٍخَد سیادی دارٍّای کِ دلیل ایي تِ کٌیذ هغلغ را خَد

هیکٌٌذتذاخلاًؼقادضذدارٍّایػولتاکِ

 داري های مصزفی تزيمبًس يرید های عمقیمزاقبت در 

درهاى تحت اخیزاً صَرتیکِ در 

 گزفتِ قزار ػوقی ٍریذّای تزٍهثَس

 چَى ًذّیذ هاعاص را خَد پاّای ، ایذ

  .هیؾَد لختِ ؽذى عغت تاػث

یا پشؽکی اقذام ّزگًَِ اًدام اس قثل 

 را هزتَعِ پشؽک دًذاًپشؽکی،

 قزار خَد دارٍّای هصزف درخزیاى

  .دّیذ

دارٍّای اس دارٍّا هصزف ٌّگام در 

 هغْل دارٍّای،   ،ٍیتاهیي آعپزیي

 ٍ ػضلاًی تشریق اس ٍ ًکٌیذ اعتفادُ

 کٌذ. خَدداری خلذی سیز

اًؼقاد ضذ دارٍّای هصزف ٌّگام در 

 ٍ تاؽیذ خًَزیشی ٍ کثَدی هزاقة

 رٍی تز عقَط هقاتل در را خَد

 خًَزیشی ٍ کثَدی تاػث کِ اؽیایی

  .کٌیذ حفظ هیؾَد

خای تِ تزقی تزاػ ریؼ اس آقایاى 

 هصزف خْت تِ( کٌٌذ اعتفادُ تیغ

 احتوال ٍ خَى کٌٌذُ رقیق دارٍّای

  ) .آى ػَارض ٍ سخن ایداد

اعت هوکي خَراکی اًؼقادّای ضذ 

  .تاؽٌذ لاسم تیؾتز یا هاُ 6 هذت تِ

 

 طزیقه مصزف وام داري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/51 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

ريسهای  13:30 - 12:30ي  9:30-7:30در صًرت داشته سًال ساعت 

 .( تماس بگیزید33162235غیز تعطیل با ياحد مزاقبت در مىشل)

 امضا بیمار

 داري های مصزفیلیست 



 

 عمقی در تزيمبًس يرید های رصیم غذایی

خَردى اس هیکٌیذ هصزف ٍارفاریي کِ صَرتی در 

 تیزُ عثش تزگ عثشیدات ٍیتاهیي حاٍی غذاّای

  .کٌیذ خَدداری )کاَّ ٍ اعفٌاج هثل

اعتفادُ عثشیدات ٍ هیَُ ًظیز پزفیثز غذایی رصین اس 

 ًواییذ.

 اًَاع رٍغي ّای حیَاًی، هصزف غذاّای پزچزب ، اس 

خَدداری ٍ  دخاًیات، هَاد غذایی فزآٍری ؽذُ ٍ الکل

 کٌیذ.  هحذٍد را ًوک هصزف

ٍسى کاّؼ خْت داریذ، ٍسى افشایؼ کِ صَرتی در 

  کٌیذ. هؾَرت تغذیِ کارؽٌاط تا

دارٍیی یا ٍ خَراکی( هلیٌْا حذ اس تیؼ هصزف اس ( 

 تاثیز تحت را  ٍیتاهیي خذب سیزا کٌیذ اختٌاب

  .هیذّذ قزار

 عثق هؾاٍرُ کارؽٌاط تغذیِ رصین غذایی خَد را

 رػایت فزهاییذ.

 حزکتیيضعیت 

ػلاین توام رفغ تا تغتز در اعتزاحت 

 اعتزاحت ٌّگام در .اعت لاسم التْاب

 ٍ هچ کزدى خن پا، ػضلات دادى حزکت

 ػادت تِ تثذیل را پا اًگؾتاى دادى تکاى

 هذت تِ ًؾغتي ٌّگام در ٍ کٌیذ

 .دّیذ قزار تاعي اس تالاتز را پاّا عَلاًی

ّای رٍی پیادُ رٍساًِ اهکاى صَرت در 

  .تاؽیذ داؽتِ هذت کَتاُ

عغح اس تالاتز را پاّا خَاب ٌّگام در 

 تغْیل ٍریذی تاسگؾت تا دّیذ قزار تذى

  .ؽَد

ایغتادى ٍ )عاػت2 اس تیؼ( ًؾغتي اس 

 کِ صَرتی در ٍ کٌیذ خَدداری عَلاًی

 ّز هیذّیذ، اًدام عَلاًی هغافزت

 ٍضؼیت تغییز ٍ تشًذ قذم یکثار عاػت2

 .دّیذ

 سمان مزاجعه بعدی

 عزدرد، ضؼف، قثیل اس ػلایوی تزٍس* 

 قَُْ یا قزهش ادرار هؼذُ، ؽذیذ درد عزگیدِ،

 عیاُ هذفَع لثِ، ٍ تیٌی اس خًَزیشی رًگ، ای

 ٍ ّا تزیذگی اس خًَزیشی تَقف ػذم رًگ،

 .کٌیذ گشارػ را ّا سخن

 دارٍّای ػارضِ خًَزیشی ایٌکِ دلیل تِ* 

 تزًاهِ عثق هزتة تایذ اعت اًؼقاد ضذ

 خْت پشؽک تِ پشؽک، تَعظ ؽذُ سهاًثٌذی

  .کٌیذ هزاخؼِ اًؼقاد سهاى ّای تغت اًدام

 عیٌِ، قفغِ درد ًفظ، تٌگی تزٍس درصَرت* 

 پا درد تزٍس صَرت در ٍ خًَی خلظ ٍ عزفِ

 تِ پَعت تغییزات ادم، درهاى، رغن ػلی

قَُْ  پیگواًتاعیَى ؽذى، ٍرقِ ٍرقِ صَرت

 فاصلِ تلا تَخیِ قاتل غیز ٍ خذیذ ػلائن ٍ ای

 .کٌیذ هزاخؼِ پشؽک یا اٍرصاًظ تِ

 تزخیصپس اس پیگیزی

 

حضزت بیمارستان 

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

  ارتقا سلامتياحد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 نتیجه پیگیری انجام وضعیت  اقذام تشخیصی و درمانی
    اکَ

    تغت ٍرسػ

    اعکي ّغتِ ای قلة

CT آًضیَگزافی    

    یَگزافیضآً


