
 

 رٍس چٌذ تا هختظزی ای خًَاتِ تزشحات است هوکي 

 طثیعی کِ شَد خارج تیٌی یا حلق اس عول اس پس

  است

 تذى حزارت درجِ است هوکي عول اس پس رٍس دٍ تا 

 ٍ هایعات هظزف تَدى کن اس ًاشی کِ تزٍد کویثالا

 پششک تا سَم رٍس در تة اداهِ طَرت دراست غذا

تگیزیذ تواس تیوارستاى یا

 هذت ایي در هیکشذ طَل ّفتِ دٍ حذٍد تْثَدی 

  .است هْن گلَ ًگْذاشتي هزطَب

 چَى کٌیذ جلَگیزی کزدى فیي ٍ کزدى سزفِ اس 

  .هیشَد گلَ تحزیک تاعث

 هیشَد احساس ّا گَش ٍ گلَ در اٍل ّفتِ در درد.  

 سزهاخَرگی تخظَص تیوار افزاد تا فزسًذتاى تواس اس 

  ًوائیذ جلَگیزی

 ًشاًِ جزاحی، هحل رٍی رًگ سفیذ ّای لایِ ٍجَد 

 عفًَت ًشاًِ ٍ هیثاشذ جزاحی هحل تْثَدی رًٍذ

  .ًیست

 رٍس اس ًوک آب یا شستشَ سزم تا را خَد دّاى هزتة 

 .تشَییذ عول اس تعذ

 مزاقبت در تاوسیلکتًمی

 هایعات ًَشیذى تِ تشَیق را خَد کَدک

  .ًوائیذ خٌک

 غذاّای اس هیتَاًیذ عول اس تعذ دٍم رٍس اس

 سیة پَرُ فزًی، ، سَج هثل دیگزی ًزم

 رصین ایي کِ کٌیذ استفادُ .... ٍ سهیٌی

 . یاتذ اداهِ ّفتِ دٍ تا تایذ غذائی ّای

 ٍ راشستِ خَد دّاى ، غذا ٍعذُ ّز اس تعذ

 تزٍس طَرت در تشًیذ، هسَاک را ّا دًذاى

 تِ تایذ پٌجن رٍس اس تعذ دّاى تذ تَی

  .کٌیذ هزاجعِ پششک

 

 

 

 يضعیت حزکتی رصیم غذایی

 تعذ رٍس سِ تا فعالیت اًجام اس ٍ ًواییذ استزاحت

  .ًواییذ خَدداری عول اس

 ّای تاسی تِ تشَیق را خَد فزسًذ اٍل ّفتِ در

 کاهپیَتزی ّای تاسی کتاب، خَاًذى هاًٌذ آرام

  . ًوائیذ تلَیشیَى تواشای ٍ

 عول اس تعذ دٍّفتِ تا دٍیذى یا ٍرسش اس

 کٌیذ جلَگیزی جزاحی

 اًجام تِ عول، اس تعذ اٍل ّفتِ دٍ طَل در

  .تپزداسیذ رٍی پیادُ هاًٌذ سثک فعالیت

 اس تعذ اٍل ّفتِ 6 در سٌگیي ّای فعالیت اس

 دستَر طثق آى، اس پس .کٌیذ اجتٌاب عول

 را تز سٌگیي کارّای آرام آرام خَد، پششک

 سمان مزاجعه بعدی .کٌیذ شزٍع

 ٍیشیت جْت تزخیض اس پس ّفتِ یک

 هزاجعِ تیٌی ٍ حلق گَش، درهاًگاُ تِ

 ًوائیذ

 گزاد ساًتی درجِ 37  /8اس تیشتز تة

 اس خًَزیشی_ استفزاغ ٍ تَْع حالت_

 شذیذ ضعیف_ سیادی درد_ ٍتیٌی حلق

  دّاى تذ تَی_ هعوَل غیز

 
 

 داري

 دستَر طثق تیَتیک، آًتی تجَیش طَرت در

 هعیي فَاطل در را آى کاهل دٍرُ یک پششک

  .کٌیذ هظزف

 .ًوائیذ هظزف پششک تجَیش طثق را هسکي

 اس فقط جزاحی عول اس تعذ درد تسکیي جْت

 اس ٍجِ ّیچ تِ .ًوائیذ استفادُ استاهیٌَفي

 . ًشَد استفادُ دیکلَفٌاک ٍ تزٍفي آسپزیي،

 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 /PA/Hp 17 کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

ريسهای  0:3:7 - 033:7ي  03:7-03:7در صًرت داشته سًال ساعت 

 .( تماس بگیزید0233:3::غیز تعطیل با ياحد مزاقبت در مىشل)

 امضا بیمار

 پیگیزی پس اس تزخیص

 


