
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کلیِ ثبیس :کٌیس ػول سیز رٍػ ثِ زرز، ایدبز زرصَرت 

 لزؿ ٍ ثٌؾیٌیس ٍ کٌیس هتَلف را ذَز فؼبلیتْبی

 لطغ تب ٍ زّیس لزار سثبى سیز عزیؼبً را ًیتزٍگلیغزیي

  .کٌیس اعتزاحت زرز کبهل

لزؿ هیتَاى ؽسیس هَارز زر اثز ؽزٍع زر تغزیغ ثزای 

 ذَززاری ثبیس ثشاق ثلغ اس کزز، ذزز زًساى سیز را

 کبّؼ اس خلَگیزی ثزای اهکبى صَرت زر .کٌیس

 .ثکؾیس زراس ٍضؼیتی فؾبرذَى

10-5 فبصلِ ثِ را لزؿ 3 تب هیتَاًیس زرز هَلغ زر 

 یب ًیبفت کبّؼ زرز اگز .کٌیس هصزف سثبًی سیز زلیمِ

  .کٌیس هزاخؼِ اٍرصاًظ ثِ ؽس ؽسیس

ثِ ٍالغبلَا هبًَر .کٌیس اختٌبة ٍالغبلَا هبًَر اًدبم اس 

 زر ٍضؼیت تغییز حیي زر ًفظ زاؽتي ًگِ هؼٌی

  .هیجبؽس هشاج اخبثت هَلغ زر سزى سٍر ٍ ترت

ثیوبری تؾسیس زر رٍاًی رٍحی فؾبرّبی یب اعتزط 

 ذَز سًسگی زر را ػَاهل ایي .زارز ثغشایی ًمؼ

 هزاکش ٍ رٍاًپشؽک ثِ لشٍم صَرت زر .ثؾٌبعیس

 .ًوبییس هزاخؼِ سهیٌِ ایي زر حوبیتی

ِػلیِ عبل ّز تزخیحبً ػفًَتْب، ؽسیس ػَارض ػلت ث 

 .ثشًیس ٍاکغي آًفلَاًشا

 دارٍ های هصزفی ( IHDایسکوی قلبی)هزاقبت در 

 هی هصزف ًیتزٍگلیغزیي لزؿ کِ سهبًی

  :کٌیس رػبیت را سیز ًکبت کٌیس

ًیتزٍ لزؿ اٍلبت توبهی زر 

 .ثبؽیس زاؽتِ ّوزاُ را گلیغزیي

ِاعتفبزُ تبسُ لزؿ اس ّویؾ 

 اثز هبُ 6 -3 ػزض زر سیزا کٌیس

 .هیسّس زعت اس را ذَز

ثب رًگ تیزُ ؽیؾِ زر را لزصْب 

 .کٌیس ًگْساری ثغتِ زرة

ثسى ثِ راذیلی لزؿ ظزف 

 ثسى زهبی سیزا ًکٌیس ًشزیک

 .هیؾَز آى ؽسى اثز ثی ثبػث

سیز گزفتي لزار اس ثؼس تبسُ لزؿ 

 سثبى سیز عَسػ احغبط سثبى

 .هیکٌس ایدبز

 هغکٌْب ٍیضُ ثِ هتفزلِ زارٍّبی هصزف اس

  .کٌیس اختٌبة

 فَاصل زر ٍ پشؽک زعتَر طجك زارٍّب

  .ؽَز هصزف هٌظن

 یب ٍ لطغ اس ٍ کٌیس کبهل را زرهبى زٍرُ

 پشؽک اخبسُ ثسٍى زارٍّب افشایؼ

  .ًوبییس ذَززاری

 را ذَز زارٍّبی هغبفزت ثِ رفتي سهبى زر

  .ثبؽیس زاؽتِ ّوزاُ ثِ کبفی اًساسُ ثِ

 هزاخؼِ پشؽک ثِ زارٍّب اتوبم اس لجل

  .ًوبییس

 

 طزیقه هصزف ًام دارٍ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 حضزت بیوارستاى

فاطوه الشهزا 

 )س(ههزیش

 ارتقا سلاهتٍاحد 

 PA/Hp/48 : کد سٌد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

رٍسهای  13:30 - 12:30ٍ  9:30-7:30در صَرت داشتي سَال ساعت 

 .( تواس بگیزید33162235غیز تعطیل با ٍاحد هزاقبت در هٌشل)

 امضا بیمار

 دارٍ های هصزفیلیست 



 در ایسکوی قلب رصین غذایی 

هَاز سیبزهیشاى ٍ الکل زذبًیبت، اًَاع هصزف اس 

  .کٌیس ذَززاری ... ٍ لَُْ ٍ چبی هبًٌس زار کبفئیي

اعتفبزُ عجشیدبت ٍ هیَُ ًظیز پزفیجز غذایی رصین اس 

 خلَگیزی سزى سٍر ٍ یجَعت اس تٌْب ًِ سیزا ًوبییس

 را عیٌِ زرز حولات ؽست ٍ تؼساز ثلکِ هیکٌس،

  .هیسّس کبّؼ

طجد ًوک ثسٍى را غذا .کٌیس هحسٍز را ًوک هصزف 

  .کٌیس حذف را عفزُ عز ًوک ٍ

هثلاً( ّن عز پؾت ٍیضُ ثِ سیبز هبیؼبت هصزف اس 

 )ّن عز پؾت …ٍ آة چبی، لیَاى چٌس صزف

  .ثپزّیشیس

هبًٌس ّضن زیز ٍ ًفبخ ٍ عٌگیي غذاّبی ذَرزى اس 

  .ًوبییس ذَززاری کبلجبط ٍ عَعیظ

هصزف غذاّبی پزچزة ، رٍغي ّبی حیَاًی اس 

 .کٌیس ذَززاری

.طجك هؾبٍرُ تغذیِ رصین غذایی ذَز را تٌظین ًوبییس 

 

 ٍضعیت حزکتی

فؼبلیت اًدبم ؽزٍع اعت ثْتز 

 ثب راًٌسگی کبر، ثِ ثبسگؾت فیشیکی،

  .ؽَز اًدبم هؼبلح پشؽک ًظز

کبّؼ خْت هٌظن فؼبلیت ٍ ٍرسػ 

 کٌتزل ذَى، لٌس تٌظین ٍسى،

 رٍاًی رٍحی فؾبرّبی یب اعتزط

 اًدبم هیشاى .زارز هَثزی ًمؼ ...ٍ

 پشؽک ًظز ثب را ٍرسؽی فؼبلیتْبی

 هحیط زر فؼبلیت اس .کٌیس تٌظین

 ذَززاری عزز یب گزم ذیلی ّبی

 .کٌیس

ؽسیس فؼبلیتْبی اًدبم اس ٍ 

 عٌگیي ّبی ٍرسػ ٍ ذغتْکٌٌسُ

  .کٌیس پزّیش ... ٍ ثززاری ٍسًِ هبًٌس

 

 سهاى هزاجعه بعدی

ِػلیزغن صسری، لفغِ زرز للجی، حول 

 ٍ ًیتزٍگلیغیزیي، ثب زرهبى ٍ اعتزاحت

 15 -10 اس ثیؼ زرز ایي کِ صَرتی زر

 .ثکؾس طَل زلیمِ

ثلٌس ذَاة اس صسری لفغِ زرز ثب اگز 

 لزؿ یک ثب زرز ٍ هیؾَیس

 ایي اگز .ًویؾَز ثزطزف ًیتزٍگلیغیزیي

 پشؽک ثِ حتوبً یبفت، ازاهِ حولات

  .کٌیس هزاخؼِ هؼبلح

ثب هتفبٍت صسری لفغِ زرز حولِ اگز 

 ثِ اعت هؼوَل حس اس ؽسیستز یب گذؽتِ

  .کٌیس هزاخؼِ هؼبلح پشؽک

ِثِ ثیوبری کٌتزل خْت هٌظن طَر ث 

 .ًوبئیس هزاخؼِ هؼبلح پشؽک

 

 تزخیصپس اس پیگیزی

 

حضزت بیوارستاى 

فاطوه الشهزا 

 )س(ههزیش

  ارتقا سلاهتٍاحد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 نتیجه پیگیری انجام وضعیت  اقذام تشخیصی و درمانی
    اکَ

    تغت ٍرسػ

    اعکي ّغتِ ای للت

CT آًضیَگزافی    

    یَگزافیضآً


