
 

 اقذام مُمتزیه َا دست شسته 

 ایه اوتشار اس پیشگیزی جُت

 اس قثل تایذ کار ایه .تیماریُاست

 غذا، صزف غذایی، مًاد ساسی آمادٌ

 لمس ي دستشًیی تٍ رفته اس تعذ

 .گیزد صًرت شخصی يسایل

 ٌي کىیذ کامل را کًدک درماوی دير 

 خًدداری آن خًدسزاوٍ قطع اس

  .کىیذ

 پششک اجاسٌ تذين داري مصزف اس 

  .شًد خًدداری

 ی واحیٍ تمیشی دفع تار َز اس پس 

 صًرت در ي تزرسی را کًدک مقعذ

 تًسط شذٌ تجًیش پماد اس ویاس

 .کىیذ استفادٌ پششک

 

اسهال مزاقبت در

   خًوی

 داري های مصزفی

 ريساوٍ پششک اجاسٌ صًرت در 

 مایعات وًشیذن تٍ را کًدک

  .کىیذ تشًیق کافی

 ي اديیٍ پز غذاَای مصزف اس 

 اسپاگتی، پیتشا، ماوىذ محزک

 ي سثشیجات سس، اوًاع پیاس،

 چىذ تا شیز ي خام، میًَُای

  .شًد خًدداری ريس

 َای وًشیذوی مصزف اس 

 صىعتی َای میًٌ آب شیزیه،

 پزَیش سا اوزصی َای وًشیذوی ي

  .شًد

  تًصیٍ تٍ خًردن سیة، ًَیج

تًصیٍ تٍ کتٍ تزوج ي می شًد.

 ماست تاسٌ ي کمی ومک.

  سادٌتًصیٍ تٍ سًج 

)کًشت+ًَیج+تزوج( تٍ کًدک 

 دادٌ شًد.
 

 

 

 رصیم غذایی

 

 يضعیت حزکتی

 َفتٍ یک تا کًدک 

 ي ضعف است ممکه

 تاشذ داشتٍ حالی تی

 فعالیت اس ایه تىاتز

 پزَیش شذیذ َای

  . کىذ

 تًُع، کٍ سماوی تا 

 ي اسُال استفزاغ،

 وشذٌ تزطزف تة

 رختخًاب در تاشذ

 کىذ استزاحت

 

 سمان مزاجعه بعدی

 مثل کم آتی علایم ایجاد 

 پًست دَان، خشکی

 یا سیاد، تشىگی چزيکیذٌ،

 تیحالی، ، ادرار کاَش

 کاَش َا، چشم فزيرفتگی

  سزیع يسن

 خصًصاً شکم در شذیذ درد 

 شکم يسط اس کٍ دردی

 تٍ تذریجاً ي شًد شزيع

 سمت در شکم پاییىی قسمت

  .دَذ مکان تغییز راست

 دي اس تیشتز استفزاغ مًارد در 

 چىذیه اس تیشتز اسُال ريس،

 تالای تة خًوی، اسُال ريس،

 گزاد، ساوتی درجٍ 83

 ي ضعف شکمیشذیذ، دردَای

 تٍ مجذدا را کًدک گیجی

 .تزساویذ تیمارستان یا پششک

 

 
 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/22 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار
ي  03:7-03:7در صًرت داشته سًال ساعت 

ريسهای غیز تعطیل با ياحد  0:3:7 - 033:7

 ( تماس بگیزید0233:3::مزاقبت در مىشل)

 امضا بیمار


