
 

 از بعذ دٍم رٍز از 

 بعذ بلافاصلِ ٍ عول

 پاًسواى برداشتي از

 رٍزاًِ بصَرت ٍ

 اًجام را استحوام

  . دّیذ

 خشک ٍ باز را زخن 

  . کٌیذ ًگْذاری

 

مزاقبت در 

  جزاحی

 تًمیکآپاود

 داري های مصزفی

 دارٍی از درد تسکیي جْت

 دستَر طبق شذُ تجَیس هسکي

  .ًوائیذ استفادُ پسشک

 تَسط شذُ تجَیس دارٍّای

 در بیَتیک آًتی هاًٌذ( را پسشک

 تا ٍ دستَر طبق )هعیي ساعات

 شذُ تَصیِ دٍرُ کاهل اتوام

 .ًواییذ هصرف

 رصیم غذایی

‌ً‌بو‌راحتی‌‌ًعده ‌پس‌اس‌جزاحی‌آپبندیس‌ببید‌سبک‌بٌده ىبی‌غذایی‌شمب

بو‌ىمین‌دلیل‌داشتن‌یک‌رژیم‌غذایی‌بب‌مبیعبت‌ً‌غذاىبی‌ .قببل‌ىضم‌ببشد

 بو‌شمب‌پیشنيبد‌خٌاىد‌شدآبکی‌

 ً‌پزچزة‌پزىیش نفبخ غذایی مٌاد مصزف اس عمل اس بعد اًل رًسىبی در

‌رژیم ً کزده ‌اس ‌جبمد، ‌غذای ‌شزًع ‌اس ‌ببلا حبًی غذایی بعد  پزًتئین

 .نمبیید استفبده

 يضعیت حزکتی

 با ّفتِ 4 الی 2 از پس 

 هعالج پسشک ًظر

 هیتَاًیذ را عادی فعالیت

  . ًوائیذ شرٍع

 هاًٌذ سٌگیي کارّای از 

 اشیاء کردى بلٌذ

 ٍرزشی توریٌات سٌگیي،

 اٍل ّفتِ 6 طی خشي

 خَدداری عول از بعذ

 . کٌیذ

 سمان مزاجعه بعدی

  01 -7 ّا بخیِ کشیذى جْت 

 هعالج پسشک بِ عول بعذاز رٍز

  .کٌیذ هراجعِ

 بِ پاتَلَشی ًتیجِ دریافت جْت

 بِ را ًتیجِ ٍ هراجعِ بیوارستاى

  .برساًیذ هعالج پسشک رٍیت

 تعریق لرز، ٍ تب درصَرت

 اشتْایی، بی ضعف، شذیذ،

 تَرم حساسیت، قرهسی، اسْال،

 کِ اسْال بعضاً ٍ زخن از ترشح ٍ

 بِ است لگٌی آبسِ ًشاًگر

 کٌترل ٍاحذ ٍ هعالج پسشک

 .کٌیذ هراجعِ بیوارستاى عفًَت

 

 

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/35 : کد سىد:

 بیمار و نام خانىادگی نام

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

ريسهای  0:3:7 - 033:7ي  03:7-03:7در صًرت داشته سًال ساعت 

 .( تماس بگیزید0233:3::غیز تعطیل با ياحد مزاقبت در مىشل)

 امضا بیمار


