
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.اس فؼبلیت زر هحیط ّبی ذیلی گزم یب عزز ذَززاری وٌیس 

 :هزالجت زرصَرت ایدبز زرز، ثِ رٍػ سیز ػول وٌیس 

 ثبیس ولیِ فؼبلیتْبی ذَز را هتَلف وٌیس ٍ ثٌؾیٌیس ٍ لزؿ

ًیتزٍگلیغزیي را عزیؼبً سیز سثبى لزار زّیس ٍ تب لطغ وبهل 

 زرز اعتزاحت وٌیس. 

 ثزای تغزیغ زر ؽزٍع اثز زر هَارز ؽسیس هیتَاى لزؿ را

سیز زًساى ذزز وزز، اس ثلغ ثشاق ثبیس ذَززاری وٌیس.زر 

اس وبّؼ فؾبرذَى ٍضؼیتی صَرت اهىبى ثزای خلَگیزی 

 .زراس ثىؾیس

 زلیمِ  10 -5لزؿ را ثِ فبصلِ  3زر هَلغ زرز هیتَاًیس تب

سیز سثبًی هصزف وٌیس. اگز زرز وبّؼ ًیبفت یب ؽسیس ؽس 

 ثِ اٍرصاًظ هزاخؼِ وٌیس.

 ِاس اًدبم هبًَر ٍالغبلَا اختٌبة وٌیس . )هبًَر ٍالغبلَا ث

ٍضؼیت زر ترت هؼٌی ًگِ زاؽتي ًفظ زر حیي تغییز 

 اعت، سٍر سزى زر هَلغ اخبثت هشاج (

 اعتزط زر تؾسیس ثیوبری ًمؼ ثغشایی زارز ٍ ػَاهل

زر صَرت لشٍم  .اعتزط سا را زرسًسگی ذَز ثؾٌبعیس

ثیوبر را ثِ رٍاًپشؽه ٍ هزاوش حوبیتی زر ایي سهیٌِ هزاخؼِ 

 ًوبییس .

 اّویت تزن عیگبر ٍ اثزات ًیىَتیي رٍی عیغتن للت

ثبػث عزیغ وبر وززى للت ؽسُ ٍ ػزٍق ذًَی را  :عیگبر

 .تٌگ وززُ ٍ اوغیضى رعبًی ثِ للت راوبّؼ هیسّس

 

 دارٍ های هصزفی آًضیي صدریهزاقبت در 

 هی هصزف ًیتزٍگلیغزیي لزؿ وِ سهبًی

  :وٌیس رػبیت را سیز ًىبت وٌیس

ًیتزٍ لزؿ اٍلبت توبهی زر 

 .ثبؽیس زاؽتِ ّوزاُ را گلیغزیي

ِاعتفبزُ تبسُ لزؿ اس ّویؾ 

 هبُ  6 - 3 ػزض زر سیزا وٌیس

 .هیسّس زعت اس را ذَز اثز

ثب رًگ تیزُ ؽیؾِ زر را لزصْب 

 .وٌیس ًگْساری ثغتِ زرة

ثسى ثِ راذیلی لزؿ ظزف 

 ثسى زهبی سیزا ًىٌیس ًشزیه

 .هیؾَز آى ؽسى اثز ثی ثبػث

سیز گزفتي لزار اس ثؼس تبسُ لزؿ 

 سثبى سیز عَسػ احغبط سثبى

 .هیىٌس ایدبز

 هغىٌْب ٍیضُ ثِ هتفزلِ زارٍّبی هصزف اس

  .وٌیس اختٌبة

 فَاصل زر ٍ پشؽه زعتَر طجك زارٍّب

  .ؽَز هصزف هٌظن

 یب ٍ لطغ اس ٍ وٌیس وبهل را زرهبى زٍرُ

 پشؽه اخبسُ ثسٍى زارٍّب افشایؼ

  .ًوبییس ذَززاری

 را ذَز زارٍّبی هغبفزت ثِ رفتي سهبى زر

  .ثبؽیس زاؽتِ ّوزاُ ثِ وبفی اًساسُ ثِ

 هزاخؼِ پشؽه ثِ زارٍّب اتوبم اس لجل

  .ًوبییس

 

 طزیقه هصزف ًام دارٍ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 حضزت بیوارعتاى

فاطوه الشهزا 

 )ط(ههزیش

 ارتقا علاهتٍاحد 

 PA/Hp/50 : کد عٌد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

رٍسهای  13:30 - 12:30ٍ  9:30-7:30در صَرت داشتي عَال عاعت 

 .( تواط بگیزید33162235غیز تعطیل با ٍاحد هزاقبت در هٌشل)

 امضا بیمار

 دارٍ های هصزفیلیغت 



 

 در ایغکوی قلب رصین غذایی

 زار وبفئیي هَاز سیبزهیشاى ٍ الىل زذبًیبت، اًَاع هصزف اس

  .وٌیس ذَززاری ... ٍ لَُْ ٍ چبی هبًٌس

 اعتفبزُ عجشیدبت ٍ هیَُ ًظیز پزفیجز غذایی رصین اس

 هیىٌس، خلَگیزی سزى سٍر ٍ یجَعت اس تٌْب ًِ سیزا ًوبییس

  .هیسّس وبّؼ را عیٌِ زرز حولات ؽست ٍ تؼساز ثلىِ

 ٍ طجد ًوه ثسٍى را غذا .وٌیس هحسٍز را ًوه هصزف

  .وٌیس حذف را عفزُ عز ًوه

 صزف هثلاً( ّن عز پؾت ٍیضُ ثِ سیبز هبیؼبت هصزف اس

  .ثپزّیشیس )ّن عز پؾت …ٍ آة چبی، لیَاى چٌس

 هبًٌس ّضن زیز ٍ ًفبخ ٍ عٌگیي غذاّبی ذَرزى اس

  .ًوبییس ذَززاری وبلجبط ٍ عَعیظ

 ذَززاری هصزف غذاّبی پزچزة ، رٍغي ّبی حیَاًی اس

 .وٌیس

 طجك هؾبٍرُ تغذیِ رصین غذایی ذَز را تٌظین ًوبییس.

 ٍضعیت حزکتی

 لجل اس وبر ٍ غذا ٍرسؽْبی عجه

 .اًدبم زّیس

 ٍرسػ ٍ فؼبلیت هٌظن خْت

 تٌظین لٌس ذَى، وبّؼ ٍسى،

وٌتزل اعتزط ٍ....ًمؼ هَثزی 

الجتِ ّزگًَِ فؼبلیت ثبیس ثب . زارز

 ًظز پشؽه ثبؽس.

 

 سهاى هزاجعه بعدی

ِصسری، ػلیزغن زرز لفغِ حول 

ثب ًیتزٍگلیغیزیي،  ٍ زرهبى اعتزاحت

ثىؾس. اگز  طَل زلیمِ 20 -15 اس ثیؼ

ثلٌس  اس ذَاة صسری ثب زرز لفغِ

 لزؿ هیؾَیس ٍ زرز ثب یه

ًویؾَز ٍ زر  ثزطزف ًیتزٍگلیغیزیي

صَرت ازاهِ حولات، حتوبً ثِ پشؽه 

 وٌیس. هؼبلح هزاخؼِ

ِثب  هتفبٍت صسری زرز لفغِ اگز حول

ثِ  اعت یب ؽسیستز اس حس هؼوَل گذؽتِ

 وٌیس. پشؽه هؼبلح هزاخؼِ

 ِخْت وٌتزل ثیوبری ثِ طَر هٌظن ث

 .پشؽه هؼبلح هزاخؼِ ًوبئیس

عبیز هَارز ًگزاى وٌٌسُ ٍ اٍرصاًغی 

 تزخیصپظ اس پیگیزی

 

حضزت بیوارعتاى 

فاطوه الشهزا 

 )ط(ههزیش

  ارتقا علاهتٍاحد 

 بیمار خانىادگینام و نام 

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 نتیجه پیگیری انجام وضعیت  اقذام تشخیصی و درمانی

    اکَ

    تغت ٍرسػ

    اعکي هغته ای قلب

CT آًضیَگزافی    

    یَگزافیضآً


