
 

 ِضَد هصزف خالی هعذُ تا آّي قزظ چٌاًن 

 در ٍلی هیگیزد، صَرت تیطتز ٍ تْتز آى جذب

 هطنلات تزٍس ٍ هعذُ تحزیل سثة حالت ایي

  .هیطَد گَارضی

 تَْع، ًظیز آّي هصزف اس ًاضی گَارضی عَارض 

 را یثَست یا اسْال قلة، سَسش پیچِ، دل

 تا را آّي مِ ضزطی تِ رساًذ، حذاقل تِ هیتَاى

 تِ تذریج تِ ٍ مزدُ هصزف من تسیار هیشاى

 .تزسذ تذى ًیاس هَرد حذ تِ تا افشٍدُ آى هیشاى

 خَاب اس قثل ضة آخز در آّي قزظ است تْتز 

  .یاتذ ماّص آى اس ًاضی عَارض تا ضَد استفادُ

 هینٌذ تیطتز را هیَّْا ٍ سثشیْا آّي جذب. 

(C) ث ٍیتاهیي مِ داضت تَجِ تایذ  

 هیتَاًذ غذا اس تعذ تلافاصلِ یا ّوزاُ چای هصزف 

 ماّص درصذ پٌج تا تاحذصفز را آّي جذب

  .دّذ

 ،َُْگٌذم، ًاى لثٌیات، ٍ ضیز تخووزغ، ق 

 ماّص را آّي جذب غذایی فیثزّای ٍ حثَتات

 طی آّي، حاٍی فزآٍردّْای تٌاتزایي .هیذٌّذ

 ّز هصزف اس تعذ ساعت دٍ یا قثل ساعت یل

 .ضَد هصزف ًثایذ هَاد ایي اس یل

 تٌفسی عفًَت دارای مِ افزادی تا تواس اس ٍ 

  .مٌیذ اجتٌاب هیثاضٌذ سزهاخَردگی

 ّا اًذام سخن تِ هٌجز مِ اقذهاتی اًجام اس ٍ 

 .مٌیذ خَدداری هیطَد خًَزیشی ایجاد

 داري َای مصزفی مزاقبت در کم خًوی

 آّي سادُ ًونْای تا درهاى

 فزٍی سَلفات هاًٌذ

 قزظ، ضنل تِ مِ خَرامی

 ٍ است تشریقی یا مپسَل

 چٌذیي تا آًْا هصزف تایذ

 یل رٍساًِ .یاتذ اداهِ هاُ

 هاُ پایاى اس آّي قزظ

 هاُ سِ تا تارداری چْارم

 تاردار سًاى در سایواى اس پس

 تا ّوشهاى آّي قطزُ ٍ

 تا تنویلی تغذیِ ضزٍع

 مَدماى در سالگی 2 پایاى

 .ضَد هصزف

 هالیل اسیذ ٍ (C)ٍیتاهیي

 آّي جذب تارتاریل اسیذٍ 

 ّویي تِ .هیذّذ افشایص را

 ایي هصزف هعوَلا دلیل

 پیطٌْاد آّي ّوزاُ تِ هَاد

 درهاى تز علاٍُ .هیطَد

 آّي هیشاى تِ تایذ دارٍیی

 تَجِ ًیش غذا در جذب قاتل

 .مزد

 رصیم غذایی

 اجتٌاب حذ اس تیص تحزك اس 

 خستِ سیاد را خَد ٍ مزدُ

  .ًنٌیذ

 دادُ افشایص را ضثاًِ خَاب ٍ 

 را ّایی سهاى ًیش رٍس طی در

  .تگیزیذ ًظز در استزاحت تزای

 فعالیت در خَد اطزافیاى اس 

 حفظ هٌظَر تِ رٍساًِ ّای

  .تگیزیذ مول اًزصی

 مزدى حوام هاًٌذ ّایی فعالیت ٍ 

 هذت تِ سدى قذم ٍ پَضیذى لثاس

 تزای ٍ مزدُ ضزٍع تتذریج را مَتاُ

 فَاصل در سیاد خستگی اس جلَگیزی

  .مٌیذ استزاحت لاسم

 تزًاهِ خَد تزای پشضل ًظز تا 

 ٍ مٌیذ تٌظین هٌاسة ٍرسضی

 .دّیذ اًجام هٌظن طَر تِ را آى

 

 سمان مزاجعٍ بعدی

 در صَرت تزٍس تة،

 ٍرم گلَدرد، سزفِ،

 عضلاًی، درد هفاصل،

 علاین تزٍس خًَی، ادرار

 تذى مجای ّز در عفًَت

 ٍرم، درد، قزهشی، هاًٌذ

 علاین دچار اگزٍ   تة

 مٌتزل غیزقاتل ٍ جذیذ

 هَرد دارٍّای. ایذ ضذُ

 هوني درهاى در استفادُ

 تِ جاًثی عَارض است

  .تاضٌذ داضتِ ّوزاُ

 

 يضعیت حزکتی 

طبق مشايرٌ کارشىاس 

 تغذیٍ

  

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمٍ الشَزا 

 )س(مُزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/31 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار
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 امضا بیمار


