
 

   ِدر ثزاثز عطسِ ٍ یب سزف

ذ ٍ یاس دستوبل استفبدُ کٌ

ثلافبصلِ دستوبل را درٍى 

 سطل سثبلِ ثیٌذاسد.

  َّای هحیط هٌشل را ثب

استفبدُ اس دستگبُ تَْیِ 

 تویش کٌیذ.

  ٍ اس ثطقبة، قبضق، لیَاى

... هخصَظ ثِ خَد 

 استفبدُ کٌیذ.

 

 

 داري های مصزفی آوفلًاوشامزاقبت در 

 پشضک دستَر طجق دارٍّب 

 در پزستبر تَسط پشضک

 تجَیش هعیي سبعبت ٍ فَاصل

  .هیطَد

 :ُدارٍّبی هَرد استفبد 

 استبهیٌَفي ٍ :ها مسکه

 ایجَپزٍفي 

ایي دارٍّب  :ها ضد احتقان

گزفتگی ثیٌی را ثزطزف 

کٌٌذ ٍ فطبر ٍاردُ ثز  هی

ّب را  ّب ٍ گَش سیٌَس

 دٌّذ کبّص هی

ایي  :ها اکسپکتًراوت

دارٍّب ثِ کن کزدى تزضحبت 

کٌٌذ ٍ  سیٌَسی کوک هی

را تسکیي سزدرد ٍ سزفِ 

 .دٌّذ هی

 
 

 

 رصیم غذایی

  ًَضیذى اس 

 حبٍی ًَضیذًیْبی

 )قَُْ،چبی( کبفئیي

 ٍ سیگبر هصزف الکل،

 ٍ تٌذ هحزک، غذاّبی

  .کٌیذ اجتٌبة پزادٍیِ

 ًَضیذى آة ٍ هبیعبت: 

آة ثِ هزطَة ًگِ 

داضتي ثیٌی، دّبى ٍ 

کٌذ. ایي  گلَ کوک هی

رطَثت ثِ ثذى کوک 

کٌذ تب اس جوع  هی

ضذى هخبط ٍ خلط 

رّب ضَد )دٍ علاهت 

ضبیع آًفَلاًشا( ًیش 

تَاًٌذ ثبعث اس  هی

دست دادى آة ٍ 

دّیذراتِ ضذى ثذى 

 .ضًَذ

  استفبدُ غذای آثپش اس ٍ

گزدد ٍ اس هصزف 

غذاّبی سزخ کزدُ 

 بة ًوبییذاجتٌ

  
 

 سمان مزاجعه بعدی

 ،سزدرد ،لزس ،تتدر صَرت علاین 

 ،احسبس پز ثَدى ثیٌی، ثذى درد

حبلت ،سزفِ خطک ،گلَ درد

استفزاغ درد هعذُ ٍ  ،تَْع

 .هزاجعِ ًوبییذاسْبل ٍ  اسپبسن

 يضعیت حزکتی 

 کٌیذ پزّیش ضذیذ ّبی فعبلیت اس. 

  توزیٌبت تٌفس عویق اًجبم

دّیذ)ثب توبم ریِ ّب َّا را ثِ 

داخل ریِ کطیذُ ٍ سپس ثِ 

آراهی َّا را ثِ ثیزٍى ّذایت 

 کٌیذ(

  در صَرت تزضحبت در ریِ ّب اس

فیشیَتزاپی ریِ ّب استفبدُ 

ًوبییذ)تَسط هزاقت ثیوبر دست 

ثِ صَرت گَد در آهذُ ٍ اس ّب 

پبییي ریِ ّب ثِ اراهی ضزٍع ثِ 

سدى کزدُ ٍ ثیوبر تطَیق ثِ 

 سزفِ کزدى هی ضَد.(

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/60 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار
-03:7در صورت داشتن سوال ساعت 

روزهای  0:3:7 - 033:7و  03:7

غیر تعطیل با واحد مراقبت در 

 ( تماش بگیرید0233:3::منسل)

 امضا بیمار


