
 

 هیطَد خارش افشایص تاعث تعزیق ٍ گزها سیزا مٌیذ استزاحت خٌل ٍ آرام هحیطی در.  

 را ًاخٌْا سیز ٍ دست اًگطتاى لای خػَظ تِ دقیقِ 3 تا 2 هذت تِ را دستْا هنزرا 

  .یاتذ ماّص ضواست پَست تزٍی مِ یی ّا داًِ آلَدگی احتوال تا تطَیٌذ

 مزد استفادُ تاٍل هستقین خاراًذى اس جلَگیزی تزای ًخی دستنطْای اس هیتَاى. 

  .تپَضیذ تلٌذ ضلَارّای ٍ تلٌذ آستیي تا گطاد ٍ ًخی ، ًاسك لثاسْای

 ِضَیذ آى تسنیي سثة ضذُ تحزیل ًقاط رٍی فطار تا خاراًذى جای ت.  

 ًِاس تٌْا لشٍم غَرت در ٍ ًنٌیذ استفادُ غاتَى اس حوام در .مٌیذ حوام ٍلزم آب تا رٍسا 

 .ًوائیذ استفادُ )حساس پَستْای هخػَظ غاتَى یا ٍ تچِ غاتَى هاًٌذ( هلاین غاتًَْای

 تاٍلْا رٍی حَلِ مطیذى اس ٍ مٌیذ خطل هلایوت تا را پَست مزدى، حوام اس تعذ 

 آى مٌذى تزای اقذام ٍجِ ّیچ تِ ًیفتادُ، ٌَّس تاٍل رٍی دلوِ اگز .مٌیذ خَدداری

 .ضَد )سخن جَضگاُ( اسنار هاًذى جا تِ ٍ آى ضذى سخن هَجة است هوني سیزا ًنٌیذ

 خَد تِ خَد ّا دلوِ مِ هیطَد تاعث ٍلزم آب ٍاى در مَدك خَاتاًذى ٍ مزدى حوام

 .ضًَذ مٌذُ

 دارد ٍجَد دیگزاى تِ سزایت احتوال ًطذُ خطل ماهل تطَر ّا تاٍل مِ سهاًی تا ٍ 

 تا تواس اس خػَغا تایذ تیوار هذت، ایي در .تزٍد هذرسِ ٍ مَدك هْذ تِ ًثایذ مَدك

 ، ضعیف دفاعی سیستن دارای یا ٍ خَى سزطاى هاًٌذ تذى ایوٌی ًقع داری افزاد

 ٍ هیذارد ًگِ ضعیف را آًْا دفاعی سیستن مِ مِ هینٌٌذ هػزف دارٍّایی مِ مَدماًی

 .تپزّیشد تاردار ّای خاًن

 هوني ٍقت ّز ٍ مٌیذ عَؼ سٍد تِ سٍد را تچِ مٌِْ هینٌیذ، پَضل را مَدك ٌَّس اگز 

  .تثٌذد پَستِ سٍدتز ٍ ضذُ خطل ، ضایعات تا تگذاریذ تاس را مَدك است

 حال تِ تا مِ خَد تزادر ٍ خَاّز اس است هزغاى آتلِ تِ هثتلا مِ را مَدمی هوني حذ تا 

  .داریذ ًگِ دٍر ًشدُ هزغاى آتلِ ٍامسي ٍ ًگزفتِ هزغاى آتلِ

 هشاج اجاتت ٌّگام درد اس ٍ هینٌذ خَدداری دستطَیی تِ رفتي اس ضوا مَدك اگز 

 هیطًَذ هثتلا یثَست تِ تیواراى اغلة چَى .مٌیذ تزرسی را هذفَع ظاّز ٍ قَام ، دارد ضنایت

 . ُتزٍس اس جلَگیزی ٍ دّاًی ضایعات تحزینات هیشاى ماّص تزای دّاًطَیِ اس استفاد 

 .هیطَد تَغیِ تٌفسی ٍ خَى گزدش سیستن تِ عفًَت ٍرٍد اس هواًعت ٍ عفًَتْا

 رصیم غذایی آبله مزغانمزاقبت در 

 اضتْایی، تی ٍ تة ٍجَد تِ تَجِ تا 

 تٌاتزایي دارد ٍجَد یثَست تزٍس احتوال

 هاًٌذ فیثز پز غذاّای اس اهناى حذ تا

 دار سثَس ًاى ٍ تاسُ سثشیجات ٍ هیَّْا

  .مٌیذ استفادُ

 هزغ سَج هاًٌذ هقَی ٍ سادُ غذاّای ، 

 اس .مٌیذ هػزف هاّیچِ ٍ تزًج ، گَضت

 هَاد ٍ مزدًی سزخ غذاّای خَردى

 خارش ایجاد تذلیل ادٍیِ حاٍی غذایی

  .مٌیذ پزّیش

 در پَستی ضایعات است هوني گاّی 

 را خَردى غذا ٍ ضَد ایجاد دّاى داخل

 اس هَارد ایي در است تْتز .مٌذ دضَار

 غذا .مٌیذ استفادُ خٌل ٍ ًزم غذاّای

 .تاضذ تزش ًثایذ

 هایعات ًَضیذى .تٌَضیذ فزاٍاى آب ٍ 

 استزاحت ّوزاُ تِ رٍس طَل در فزاٍاى آب

  .هیثخطذ تْثَد را تیواری ماهل،

 َُسثشیجات طثیعی تاسُ عػارُ تاسُ، ّای هی 

  .تخَریذ سیاد َّیج آب ٍیژُ تِ ٍ

 

 سمان مزاجعه بعدی

 آتلِ علائن در غَرت تذتز ضذى 

 38/3 تالای تة ایجادٍ  هزغاى

 سزدرد، غص، ساًتیگزاد، درجِ

 دلیل، تی تطٌج،مثَدی یا استفزاغ

  تِ حساس ٍ قزهش لٌفاٍی غذد

 پَست رٍی ّای داًِ عفًَت لوس،

 .مٌیذ هزاجعِ پشضل تِ

 تامٌَى تارداری خاًن غَرتینِ در 

 فزد تا ٍ ًطذُ هثتلا هزغاى آتلِ تِ

 داضتِ تواس هزغاى آتلِ تِ هثتلا

  .مٌذ هزاجعِ پشضل تِ است

 آتلِ تِ هثتلا تیوار تا ضوا ضیزخَار اگز 

 هثتلا آى تِ یا مزد پیذا هَاجِْ هزغاى

 .تگیزیذ تواس پشضل تا ضذ،

 

 وضعیت حزکتی 

 ضزٍری رختخَاب در استزاحت 

 در آرام فعالیت هیتَاًیذ ٍ ًیست

  .تاضیذ داضتِ خٌل هحیطی

 مَدك تاضذ، خَب َّا اگز 

 سایِ در ٍ خاًِ اس تیزٍى هیتَاًذ

 .مٌذ تاسی

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 /PA/Hp 36 کد سند:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

و  03:7-03:7در صورت داشته سوال ساعت 

روسهای غیز تعطیل با واحد مزاقبت  0:3:7 - 033:7

 .( تماس بگیزید0233:3::در منشل)

 امضا بیمار


