
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وبفی ثذى آة وِ ایي درن ثزاي عبدُ هؼیبر یه 

 تَخِّ ادرار رًگ ثِ وِ اعت آى خیز یب اعت

 ثَد، تٌذ آى ثَي یب پزرًگ سرد ادرار اگز وٌیذ؛

 حذ تب .داریذ ثیؾتزي آة هصزف ثِ ًیبس احتوبلاً

 ضوٌبً . وٌیذ اعتفبدُ فزًگی دعتؾَیی اس اهىبى

 .ؽَد درهبى هَثز طَر ثِ ثبیذ هىزر ادراري ػفًَت

ًخغت عبل در هبُ 2 تب 1 ّز ثبیذ ادرار وؾت ٍ 

 اًدبم ثؼذي ّبي عبل در اي دٍرُ صَرت ثِ

  .گیزد

عٌگ، تؾىیل ّبي ًؾبًِ ٍ ػلاین اعت ثْتز 

 خَى پْلَ، درد لزس، تت، ) ػفًَت ٍ اًغذاد

 ػَد یب تىزار احتوبل ٍخَد ػلت ثِ را ( ادراري

  .ثذاًیذ ثیوبري

پْلَّب ًبحیِ یب ثزٍیذ گزم حوبم درد وبّؼ ثزاي 

  .ثگیزیذ گزم را

را ادراري خَى اًتظبر ،ثبیذ عٌگ دفغ سهبى در 

 ثیوبراى توبم هَرد در هغئلِ ایي)ثبؽذ داؽتِ

 4 اس ثیؼ ًجبیذ ػبرضِ ایي اهب ،(اعت اًتظبر هَرد

  .اًدبهذ طَل ثِ رٍس 5 تب

تدَیشي دارٍي هصزف ثب درد رفغ ػذم صَرت در 

  . وٌیذ آگبُ را پشؽه

 

 سنگ ادراریمزاقبت در

 مفصل ران ادراری

 دارو های مصزفی

را هغىي هٌشل، در درد وبّؼ ثزاي 

 ٍ ًوبییذ اعتفبدُ پشؽه دعتَر طجك

 پشؽه ثِ هیجبؽذ ؽذیذ درد اگز

  .ًوبییذ هزاخؼِ

هوىي ًجبؽذ ؽذیذ درد صَرتیىِ در 

  .ؽَد اعتفبدُ دارٍدرهبًی اس اعت

پیؾگیزي دارٍثزاي تدَیش صَرت در 

 وبهل طَر ثِ را آى عٌگ تؾىیل اس

  . وٌیذ هصزف
 

 طزیقه مصزف دارو

  

  

  

  

  

 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 PA/Hp/43 : کد سند:

 نام و نام خانىادگی بیمار

 

 سن       بخش

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 دارو های مصزفیلیست 

 سمان مزاجعه بعدی

افشایؼ :هبًٌذ ػلایوی ثزٍس صَرت در 

 در تغییز ادرار، تخلیِ در تَاًبیی ػذم درد،

 اس ثبلاتز حزارت درخِ ادرار، ثَي ٍ رًگ

 رًگ خَى، فؾبر وبّؼ ،عزگیدِ، 38

 دیذ تبري ٍ عزد ػزق پزیذگی،

ِػَد اس خلَگیزي خْت اي دٍرُ صَرت ث 

 عٌگ تؾىیل هدذد

 

 تزخیصپس اس پیگیزی

 9:30-7:30در صورت داشتن سوال ساعت 

روزهای غیر تعطیل با  13:30 - 12:30و 

( تماش 33162235واحد مراقبت در منسل)

 بگیرید



 
 سنگ ادراریدر  رصیم غذایی

ًِهبیؼبت وبفی اًذاسُ ثِ ثبیذ اعت عٌگ تؾىیل خطز هؼزض در وِ ثیوبري ٍ وٌیذ هصزف آة لیَاى 20 رٍسا 

  .دارد ًگِ لیتز هیلی 2000 اس ثیؼ را خَد عبػتِ 24 ادرار هیشاى تب ثٌَؽذ

 ؽَد ًَؽیذُ آة لیَاى یه غذا صزف اس ثؼذ ّوچٌیي ٍ خَاة اس لجل ؽت ًیش ٍ عبػت1.5-1ّز.  

وٌیذ خَدداري دار اهلاح هبیؼبت هصزف اس. 

هیؾَد تَصیِ آى هصزف لذا دارد خَثی تبثیز ادراري ّبي عٌگ وبّؼ در هبءالؾؼیز.  

دّیذ وبّؼ را دار گبس ّبي ًَؽبثِ ٍ ؽیزیي ٍ لٌذي هَاد هصزف.  

آى خبي ثِ ؽَدٍ خَدداري حیَاًی ّبي پزٍتئیي هصزف در رٍي سیبدُ اس ٍ ًیغت غذایی رصین وزدى هحذٍد ثِ ًیبس 

  .وٌیذ اعتفبدُ گیبّی ّبي پزٍتئیي اس

گزدٍخؾه، پٌیز، ًوه، ،وٌیذ  هحذٍد درّفتِ ثبر 2-1 را گَؽت ثبؽذ خَردى ولغین ًَع اس عٌگ صَرتیىِ در 

 .وٌیذ هحذٍد را هزؽ تخن ٍ سیتَى ؽىلات،وؾوؼ، خؾه، فٌذق

تَت گبسدار، ّبي ًَؽبثِ چغٌذر، سهیٌی، ثبدام چبي، لَُْ، ؽىلات، خَردى :ثبؽذ اگشالات ًَع اس عٌگ صَرتیىِ در 

 .هحذٍدوٌیذ را ًبرًح ولن، گل اًگَر، گزفتِ، پَعت عیت ثزًح، ػذط، هزؽ، تخن عجَط اعفٌبج، ریَاط، ، فزًگی

وٌغزٍي، هحصَلات اًَاع ًوه حجَثبت، حیَاًی، گَؽتْبي خَردى:ثبؽذ اعیذ اٍریه ًَع اس عٌگ صَرتیىِ در 

 .وٌیذ هحذٍد را ٍلَُْ چبي ،وبوبئَ، اًگَر ، عیت ،گلاثی، هَس گَعفٌذ، ٍسثبى هغش ، عزخ ،گَؽت وبلجبط عَعیظ،

اس غیز ثِ هزوجبت ٍعبیز لیوَتزػ،لیوَؽیزیي،پزتمبل دم تبسُ رًگ ون آة،چبي هبًٌذ هٌبعت ّبي ًَؽیذًی اس 

  .وٌیذ اعتفبدُ فزٍت گزیپ

ِوٌیذ هحذٍد را گبسدار ّبي ًٍَؽبثِ پزرًگ چبي ، دار وبفئیي ّبي ًَؽبث.  

خَدداري سیبد ًوه حبٍي غذاّبي هصزف اس . دّیذ افشایؼ خَد غذایی رصین در را عجشي ٍ هیَُ اًَاع هصزف 

  .وٌیذ

ًِدرآى عیتزات ٍخَد ػلت ثِ) .وٌیذ هصزف ولیِ عٌگ تؾىیل اس خلَگیزي ثذلیل پزتمبل آة لیَاى یه رٍسا 

هَاخِ آة هصزف هحذٍدیت ثب دیگزي دلیل ّز ثِ اگز یب ّغتیذ هجتلا وجذي یب ،للجی ولیَي ثیوبریْبي ثِ اگز 

 .وٌیذ هؾَرت پشؽىتبى ثب هبیؼبت هصزف افشایؼ اس ،لجل ّغتیذ

 

 وضعیت حزکتی

دٍچزخِ ، سدى لذم هثل ثبس فضبي در عجه ّبي ٍرسػ 

 ؽیَُ ٍ تحزن ػذم.اعت هفیذ ؽوب ثزاي سدى ،طٌبة عَاري

 .هیذّذ افشایؼ را ادرار حزوت،تَلف ثذٍى ٍ عبوي سًذگی

 استؾىیل پیؾگیزي در وویَرسػ ٍ وبفی تحزن رٍساًِ

 افشایؼ ٍ ثزٍیذ راُ عبثك اس ثیؾتز .ثبؽیذ داؽتِ عٌگ

 .هیگزدد تَصیِ هوىي سهبى ّز در تحزن

درخِ تغییزات هَخت وِ عٌگیي فیشیىی ّبي فؼبلیت اس 

  .وٌیذ خَدداري گزدد هی ثذى سیبد حزارت

آى غلظت ٍافشایؼ ادرار وبّؼ ثبػث وِ سیبد وزدى ػزق اس 

  .وٌیذ اختٌبة ثبیذ هیؾَد

طٌبة هیگیزًذ لزار حبلت در وِ ّبیی عٌگ درهبى ثزاي 

  .اعت هٌبعجی راّىبر ًیش سدى

رٍي اثتذا هیىٌذ ووه عٌگ دفغ ثِ سهیي رٍي سدى غلت 

 در وؾیذُ ٍ صبف را خَد ّبي دعت ٍ وؾیذُ دراس سهیي

 ثِ پْلَ یه اس ٍ سدُ غلت عپظ .ثذّیذ لزار عزتبى ثبلاي

 تىزار ًیش هخبلف خْت در را وبر ایي ٍ خَاثیذُ ؽىن رٍي

 عزگیدِ دچبر تب ًجبؽذ وبهل هیتَاًذ غلت ایي الجتِ .وٌیذ

 .ًؾَیذ

صیوٌبعتیه، آة، در وزدى ؽٌب هبًٌذ دیگزي ّبي ٍرسػ در 

 دارد، توبط سهیي ثب ؽىن وِ ٍرسؽی ّز ٍ پیلاتظ یَگب،

  .دارد ٍخَد خبصیت ّویي

ولیَي ًبص در وٌذي هَخت طَلاًی تحزوی ثی وِ آًدبیی اس 

 سهبى ّز در تحزن افشایؼ هیؾَد، ولغین هتبثَلیغن تغییز ٍ

 هصزفٍ  اهلاح اس ثبیذ ، ایي ثز ػلاٍُ .هیگزدد تَصیِ هوىي

 ٍیتبهیي .وٌیذ اختٌبة( D)  ٍیضُ ثِ ّب ٍیتبهیي حذ اس ثیؼ

 


