
 

ادرار آى از تؼذ ٍ جٌسي هقارتت از پيص 

 غاتَى ٍ آب تا را تٌاسلي دستگاُ ٍ كٌيذ

  .تطَئيذ هلاين

را هثاًِ سريغ ادرار دفغ احساس زهاى در 

  .ًواييذ تخليِ

ػقة تِ جلَ از را هَضغ هساج اجاتت از تؼذ 

  كٌيذ تويس

دستگاُ هخػَظ تْذاضتي ّاي فرآٍردُ از 

 ّاي غاتَى ٍ )پَدر يا اسپري( تٌاسلي

 ٍ پيطاتراُ زيرا كٌيذ خَدداري قَي

 ٍ كٌذ هي تحريك را تٌاسلي دستگاُ

 تاكتريْا رضذ تراي هٌاسثي كطت هحيط

 .هيكٌذ ايجاد

اًتخاب ًخي ًَع از را خَد زير ّاي لثاس 

 قسوت كِ ّايي ضلَاري جَراب از ٍ كٌيذ

  .كٌيذ استفادُ است ًخي آى تالاي

كٌيذ ػَؼ هرتة تطَر را زير ّاي لثاس.  

كِ ًايلًَي ٍ تٌگ زير لثاس پَضيذى از 

 ًاحيِ در گرها ٍ رطَتت افسايص تِ هٌجر

 رضذ تراي را زهيٌِ ٍ هيطَد تٌاسلي

  كٌيذ اجتٌاب هيكٌذ فراّن هيكرٍب

ًواًيذ ٍاى يا حوام در دقيقِ ۳ از تيص.  

استفادُ دٍش از ٍاى از استفادُ تجاي 

  .كٌيذ

 

 دارو های مصزفی PIDمزاقبت در 

تيَتيك، آًتي تجَيس غَرت در 

 فَاغل در پسضك دستَر طثق

 هػرف كاهل دٍرُ يك ٍ هؼيي

  .كٌيذ

 طریقه مصرف دارو

  

  

  

  

 

 هػرف هايؼات فراٍاى

 تا ليَاى8 حذاقل )رٍزاًِ

 سي سي 240 گٌجايص

 تٌَضيذ( آب

آب قَُْ، چاي، هػرف 

 را الكل ضيريي، هيَُ

 .دّيذ كاّص

 ٍ هػرف هيَُ جات

 سثسيجات

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 PA/Hp/58 : کد سند:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 - 12:30و  9:30-7:30در صورت داشتن سوال ساعت  امضا پرستارمهر و 

روزهای غیر تعطیل با واحد مراقبت در  13:30

 ( تماش بگیرید33162235منسل)

 امضا بیمار

 رصیم غذایی

 وضعیت حزکتی

 

 ٍ هٌظن فَاغل در *

 تَسط ضذُ هطخع

 اداهِ جْت ٍ پسضك

 درهاى

در غَرت درد ضكن ٍ *

ٍ  ترضحات غير طثيؼي

 ػلاين ػفًَت هجذد 

 
 

 سمان مزاجعه بعدی

تة ضذى طرف ازتر تؼذ ٍ كٌيذ استراحت تة ٍجَد غَرت در 

  .كٌيذ آغاز را خَد فؼاليت تَاًيذ هي تاز

 هٌظن َّازي هثل پيادُ رٍي، دٍچرخِ سَاري ٍ ضٌا ٍرزش

 دقيقِ رٍزاًِ 30حذاقل 

 

 پیگیزی پس اس تزخیص


